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Духовно-нравственное воспитание в современных условиях – это целенаправленный 

процесс подготовки подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в 

условиях демократического общества, к творческому труду, к максимальному раскрытию 

своих способностей в целях достижения жизненного успеха. Духовно-нравственное 

воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны. Программа духовно-нравственного воспитания «От 

истоков к современности» - это багаж теоретических и практических знаний и умений, 

накопленных за долгие годы педагогической деятельности автора, его увлечений народной 

педагогикой и философией, фольклором, народными ремеслами, декоративно-прикладным 

искусством, народной игрушкой и куклой, народным костюмом. Программа фокусирует 

время, историю культуры, историю страны и народов, отражая их движение и развитие, 

являясь источником духовности и патриотизма, и направлена на духовно-нравственное, 

патриотическое воспитание личности каждого воспитанника. Программа «От истоков к 

современности» по содержанию является художественно-эстетической; по 

функциональному предназначению - учебно-познавательной; по форме организации - 

групповой. Рабочая программа разработана н 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения. 

Программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности.  

Программа внеурочной деятельности «От истоков к современности» предназначена 

для обучающихся 5-9 классов. 

Духовно-нравственное воспитание в современных условиях – это целенаправленный 

процесс подготовки подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в 

условиях демократического общества, к творческому труду, к максимальному раскрытию 

своих способностей в целях достижения жизненного успеха. Духовно-нравственное 

воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами 

гражданина и патриота своей страны. Программа духовно-нравственного воспитания «От 

истоков к современности» это багаж теоретических и практических знаний и умений, 

накопленных за долгие годы педагогической деятельности автора, его увлечений народной 

педагогикой и философией, фольклором, народными ремеслами, декоративно-прикладным 

искусством, народной игрушкой и куклой, народным костюмом. Программа фокусирует 

время, историю культуры, историю страны и народов, отражая их движение и развитие, 



являясь источником духовности и патриотизма, и направлена на духовно-нравственное, 

патриотическое воспитание личности каждого воспитанника. 

Цель программы - гармонично развить и воспитать ребенка - носителя и хранителя 

национальной культуры - посредством использования различных форм и методов 

эстетического образования; воспитать творческую, духовно-нравственную личность, 

способную самостоятельно мыслить, принимать решения, создавать произведения 

декоративно-прикладного творчества. 

Задачи программы: 

- познакомить с основами народной философии и педагогики;  

- познакомить с духовно-нравственными основами народной культуры;  

- познакомить с технологиями разных видов декоративно-прикладного искусства: росписи, 

бумажной пластики, лепки, бисероплетения, художественной вышивки, вязания крючком, 

валяния из шерсти, изготовления игрушек и кукол;  

- познакомить с календарными и христианскими праздниками, традициями и обрядами, 

фольклором и кукольным театром;  

- помочь овладеть различными техниками работы с материалами, бумагой, инструментами 

и приспособлениями, необходимыми в работе. 

Программа предполагает двухэтапный подход в организации обучения. 

I этап - первый, второй год обучения. Предполагает общее развитие детей, 

первичное знакомство с основными понятиями народной культуры, философии, 

художественного и декоративно-прикладного творчества. Развивает первичные умения и 

навыки художественного и декоративно-прикладного творчества.  

II этап - третий, четвертый, пятый год обучения. Предполагает получение базовых 

знаний по народной культуре, философии, духовно-нравственному развитию, 

художественному и декоративно-прикладному творчеству, углубление знаний и 

совершенствование умений и навыков художественного и декоративно-прикладного 

творчества. Продолжительность этапов является ориентировочной, она определяется не 

временем, а достигнутыми результатами, и зависит от творческого потенциала и 

работоспособности ребенка. При распределении заданий учитываются возраст 

обучающихся, их подготовленность, существующие у них навыки и умения.  

Формы занятий:  

• по количеству детей, участвующих в занятии - коллективные, групповые;  

•по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей - беседы, лекции, 

практикумы, мастерские, праздники, выставки, экскурсии в музеи;  



• по дидактической цели - вводные занятия, обобщение и систематизация знаний, контроль 

знаний, практические занятия, экскурсии в музеи города, комбинированные формы 

занятий.  

Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. 

Организационная часть обеспечивает наличие необходимых для работы материалов. 

Теоретическая часть максимально компактна и включает в себя необходимую информацию 

о теме и предмете занятия. Практическая часть направлена на изучение нового и повторение 

ранее изученного материала посредством выполнения базовых упражнений и творческих 

заданий.  

Отличительной особенностью данной образовательной программы является ее 

вариативность, что позволяет проводить обучение в тесной взаимосвязи с современной 

жизнью. Все образовательные разделы предусматривают усвоение не только теоретических 

знаний, но и практических навыков.  

Практические занятия способствуют развитию творческих способностей, умения 

создавать авторские изделия по собственному замыслу. Общее развитие ребенка 

происходит в сочетании с личностно ориентированным подходом к каждому, 

учитывающим особенности его возрастного, психологического, физического развития, а 

также степень одаренности и работоспособности. 

На изучение курса «От истоков к современности отводится 170 часов: в 5 классе - 34 

часа (1 час в неделю), в 6классе -34 часа (1 час в неделю), в 7 классе - 34 часа (1 час в 

неделю), в 8 классе -34 часа (1 час в неделю), в 9 классе -34 часа (1 час в неделю). 

Форма организации внеурочной деятельности - внеурочная деятельность. Срок 

реализации программы - 2 года. 

В результате изучения курса «От истоков к современности», а также актуализации 

полученных знаний и умений по другим предметам в школе, у учеников будут 

сформированы предметные знания и умения, а также универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Бобыкина Н.Ю. «Орнаменты, мифы, сказки» - М.ИПЦ «Маска»,2008;  

2. Абашкин АА. «Предки русских в древнем мире» -М.: «Вече»,2001;  

3. Безруких М.М. «Сказка, как источник творчества детей»- М. «Владос»,2001;  

4. Берстнева Е.В., Догаева Н.В. «Кукольный сундучок. Традиционная кукла своими 

руками»-М.: «Белый город», 5. Федотов Г.Я. «Большая энциклопедия ремёсел»-М. 

Эксмо,2008;  

6. Кнаке Ж. «Мягкие картины своими руками», пер. с нем.-М.: «НиолаПресс»,2007;  



7. Петров В.М., Гришина Г.М., Короткова Л.Д. «Летние, осенние, зимние, весенние 

праздники, игры и забавы для детей»-М.: «Сфера»,1999;  

8. Бергина Н. А. «Игрушечки» - М. «Культура и традиции».2000 г.; 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. «Дом – семь «Я», программа экспериментального курса предметной области 

«Технология»., под ред. Волоховой Е.Д.- С.-Пб.: «Русский издательский дом»,1997г.;  

2. «Кружок изготовления игрушек-сувениров», МолотобароваО.С. - М. 

Просвещение,1990г.; 

3. «Детям о традициях народного мастерства». Учебно-методическое пособие, под ред. 

Шпикаловой Т.Я.-М. ВЛАДОС, 2001г.; 

4. «Программа педагога дополнительного образования: «От разработки до реализации», 

сост. Беспятова Н. К. М: Айрис-пресс,2003г.;  

5. Программы факультативных курсов по искусству для общеобразовательных школ. М., 

Просвещение, 1991;  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Единая коллекция - http://collection. cross- edu. ru/catalog/rubr/ f544 b3 b7 - f1 f4- 5 b76- 

f453- 552 f31d9 b164 

Российский общеобразовательный портал - http://music. edu. ru/ 3. Детские 

электронные книги и презентации - http://viki. rdf. ru/ 

Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим доступа: 

http://school- collection. edu. ru 

Российская Электронная Школа 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить 

особые образовательные потребности обучающихся, способствуют мотивации учебной 

деятельности, развивают познавательную активность обучающихся: компьютер, 

мультимедийный проектор, экран, принтер, интерактивная доска, музыкальный центр, 

DVD. 
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